Barn och svar sorg

utdrag ur boklistan "Svar sorg i familjen”



"Den som drabbas av sorg blir aldrig mer densamma.
Om sorgen fatt laka ut har en mognare manniska fotts.
Om sorgen inte fatt verka blir den kvar och visar sig pa
olika satt. Darfor far vi aldrig stalla oss i vagen for
barns sorg. Vi maste hjalpas at att skapa en atmosfar
runt barnen sa att de far mojlighet att sérja. Den som
formar vara lyhord for barns livssatt formar ocksa na
dem. For sa kan det vara, att barn skrattar innan ta-
rarna torkat. Sa ar deras satt att leva. De sorjer, sam-
tidigt som livet gar vidare.”

Stening: Det brinner i mina égon

Ett stort stdd for barn kan vara att sjalva eller tillsam-
mans med en vuxen fa lasa om hur andra har kant och
kommit till r&tta med sina funderingar runt omkring de
stora livsfragorna. Att lasa om hur andra manniskor
har hanterat sina livskriser kan vara till bade trost och
hjalp.

Bdckerna som rekommenderas bdrjar med bilder-
bocker for de yngre barnen och darefter berattelse-
bocker for de aldre. FOr att underléatta har vi efter varje
bok uppskattat vilka aldrar den kan vanda sig till. Barn
ar ju olika i utveckling och mognad varfér man kan
”k&nna in” vilken bok som ligger barnet ndrmast.

For de riktigt sma barnen kan samtal kring bilder racka
som ett forsta steg. Sedan kan man lasa hogt tillsam-
mans med barnen. Det underlattar bade for barn och
oss vuxna att ha en bok som underlag for samtal om
det som &ar svart. Bocker motverkar kanslan av att
vara ensam och dvergiven i sin sorg. Andra har varit
med om liknande.

Litteraturen visar ocksa for bade barn och vuxna att
livet trots allt som hant kan ga vidare.



Barn- och ungdomsbdcker

Elizabeth Dale (text), Frédéric Joos (bild)

Lufsen

Emils hund och basta kompis som alltid finns att leka
med och krama och klappa blir sjuk och dor. Saknaden
blir stor fér Emil och det kdnns som om han aldrig kan
bli glad igen. Efter en tid borjar han minnas allt det som
var roligt med Lufsen och han forstar att minnena kan
ingen ta ifran honom. En dag ar Emil mogen att skaffa
en ny hund — inte for att ersatta Lufsen — men for att
fA en ny van och lekkamrat pa ett alldeles eget satt.
Bilderbok for de sma barnen.

Marit Kaldhol (text), Oyen Wenche (bild)

Farval, Rune

I vackra dramatiska akvareller berattas hur Sara mis-
ter basta vannen Rune genom en drunkningsolycka.
Saras svara sorg och tankar kring doden ar mycket
verklighetsnara och gripande skildrat. Bilderna forhojer
kanslostamningarna. Begravning, kyrkogard och Runes
grav ar finstamt invavt i berattelsen. Rune lever kvar
inuti Sara nar hon tanker pa honom. En "allaldersbok”.
For de mindre barnen kan bilderna vara tillrackliga att
samtala kring. For aldre barn och aven for vuxna kan
bilderna kompletteras med den finstamda texten.
(Fran 4 ar -)

Mats Wahl (text), Tord Nygren (bild)

Farfars Lajka

Mathias farfar har en hund som heter Lajka. Lajka ar
gammal och sjuk. “Allt levande maste d6 en gang”,
sager farfar. Lajka dor. Minnena blir kvar och Lajkas
grav. Mathias far Lajkas matta och kan minnas. Ett
kart och alskat djur dor. En forlust som alla barn
kadnner igen. Genom vanskapen med farfar kan
Mathias prata om doden och forberedas for forlusten
som kommer att bli verklig.

Varma och fina illustrationer forhdjer den kénsliga och
respektfulla stamningen. (4 - 8 ar)

Sue Limb

Farmor, var ar du?

Anna 5 ar, har en underbar farmor som alltid har tid
att leka och vara med henne. En dag ar farmor
borta, hon ar dod. Saknaden blir stor och fragorna
manga. Anna vaxer upp och far egna barn och sin
langtan efter farmor bar hon med sig. Enkel text
och stamningsfullabilder hjalper till att bearbeta
sorgen och saknaden efter ndgon som inte finns
mera - dock finns den vi alskar kvar inuti oss och
foljer oss genom livet. (4 — 8 ar)



Astrid Lindgren

Broderna Lejonhjarta

Karl Lejon ligger hemma i kokssoffan. Han ar sjuk och
hostar for jamnan. Hans trost och stéd ar storebror
Jonatan, som ar frisk och vacker och allt som inte Skor-
pan (Karl) ar. Jonatan och Skorpan talar om déden. De
vet bada att Skorpan snart skall d6. Men doden ar inte
farlig, sager Jonatan, man kommer till Nangijala, som
ligger nagonstans pa andra sidan stjarnorna. Det &ar
fran Nangijala som alla sagor kommer. Bréderna finner
trost och stod hos varandra. Vissa saker maste man
vaga, annars ar man bara en liten lort, sager Jonatan.
Grat inte! Vi ses i Nangijala! En bok som ger trost och
hopp infor det som vi inte vet s& mycket om.
Att lasa hogt tillsammans eller uppleva alldeles ensam.
(Fran 7 ar -)

UIf Nilsson (text), Jens Ahlbom (bild)

Min farfar och lammen: en berattelse till barn och
foraldrar infor en begravning

Berattelse i bilderboksformat som bestar av tva delar.
Forsta delen handlar om Haralds tankar och kanslor
nar han som nioaring mister sin farfar. Den andra delen
tar upp fakta runt déden, begravningen och ritualer som
hor till. Att lasa boken tillsammans, barn och vuxen,
kan skapa trygghet och delaktighet i en svar stund.
(Fran 7 ar —)

Robert M. Warreback

Robbans bok om nar pappa dog

: med forord av Lars H. Gustafsson

En pojke vill i bild och dikt berédtta om sorgen efter sin
pappas dod. Han ar nio ar — gammal nog att forsta,
gammal nog att alltid minnas. Robert skriver och ritar
sina kanslor och funderingar i sorgen. | foérordet sédger
barnldkaren Lars H. Gustafsson att man bar sin sorg
med sig genom livet. Den forsvinner aldrig, men man
lar sig leva med den och ibland ger den djup och relief
at livet. (Fran 7 ar —)



Annika Holm

Hur kunde hon!

I den tredje boken om Matilda Markstrom och hennes
kompis Maggis far vi till att borja med félja dem i deras
vardagsliv i skolan och hemma, deras funderingar kring
pojkar och fotboll osv. Men sa dér Maggis mamma, som
haft besvar med hjartat en tid. Realistiskt och vardags-
nara skildras hur Maggis drar sig undan, hur hon stanger
inne sin sorg. Matilda vill sd garna trésta, men vet inte
riktigt hur. Svara fragor kring livet och vara livsvillkor ses
ur ett barns perspektiv. Ett hoppfullt slut. (Fran 10 ar —)

Bo R. Holmberg

Agnes och ljuset

Vid allhelgonahelgen gar Agnes, hennes pappa och sto-
rebror Martin till kyrkogarden och tander ljus for mamma
som dog for nagra ar sedan. Sorgen finns fortfarande
kvar inom alla &ven om man for-soker hitta vardagen i
ett nytt satt att leva. Alla bearbetar sin sorg pa sitt eget
satt. Det handlar om starka kanslor, sorg och livskraft.
(6-10 ar)

Margaretha Jonsson Runvik

Min pappa ville inte leva

Per, fem och ett halvt ar, har manga funderingar efter
att hans pappa tagit livet av sig. Sjalvmord ar svart
att forsta och sa ar det med doden éver huvud taget.
Allt ar som vanligt — men anda helt annorlunda. Boken
kan hjélpa till och "6ppna upp” nar man vill prata om
vad man tanker och kanner. | efterskriften finns bl a
beskrivet hur sorgearbetet kan se ut. Lamplig for barn
och vuxna att lasa tillsammans.

Gunilla Linn Persson

Allis med is

En bok om saknad och langtan. Tioariga Allis forlorar
sin b&sta v&n Anni en bilolycka. Allis stdnger in sig i sin
sorg, hon har ”is” i sitt hjarta. En gripande bok om hur
man kan kanna sorg och ocksd om hur man maste
fortsatta att leva trots den stora saknaden. Som vuxen
far man en klar inblick i hur det kan kénnas i ett barna-
hjarta nar sorgen tar all plats och vad som kan fa
sorgen att latta efter en lang tid. Som barn kan man
kanna igen Allis smarta. (10 - 15 ar)



Viveca Larn Sundvall (text), Jessica Palmgren
(bild)

Bland fimpar och rosor

Caroline sitter pa en parkbank och tanker pa sin lille-
bror Jimmy, som bara blev 10 ar. Hennes kanslor och
sorg uttrycks oppet och klart och berattelsen gar rakt
in i hjartat och stannar dar. Svara och “férbjudna” tan-
kar kring sorgen tas upp — skuld — anklagelser. Vi sor-
jer ocksa pa olika satt. Texten kompletteras av ett
enkelt och uttrycksfullt bildsprak. Boken ger trost
och manar till eftertanke. FOr de aldre barnen och for
vuxna. (10 - 15 ar)

PatriciaMacLachlan

Detta ar Sophie

En vacker berattelse om inkapslad och undantréangd
sorg. En familj lever i sviterna efter ett barn som
bara blev en dag gammalt. Ingen talar om det eller
beror det, men alla tianker pa det. Ettariga Sophie,
som tillfalligt lamnas i familjens vard, har en forlo-
sande inverkan pa dem alla och det svara tillats
komma upp till ytan och bearbetas. En poetisk och
varm skildring, i val valda ord, om sorg och forlust.
Boken berdr och stannar kvar i minnet.
(Fran 10 ar —)

Dan Hojer (text), Gunilla Kvarnstrom (bild)

Karlek och sorg

Boken bygger pa insandarbrev skickade till Dan Hojer
efter att han pratat med ungdomar ute i skolorna.
Forsta delen handlar om karlek och karlekens uttryck
och paverkan pa kropp och sjal. Andra delen handlar
om sorg och kéanslor som hor till och foljer dessa upp-
levelser. Allt ar skildrat pa ett enkelt, arligt och humo-
ristiskt satt. En glad och optimistisk bok &ven nar den
handlar om sorg. Lamplig for ungdomar i tidig tonar.

Peter Pohl & Kinna Gieth

Jag saknar dig, jag saknar dig!

Ungdomsroman med verklighetsbakgrund. Cilla och
Tina &r tvillingsystrar. Cilla dor i en trafikolycka och
Tinas liv férandras i grunden. En bok om Tinas k&nslor
och tankar och om hennes sorgearbete efter
systerns ddd. En gripande och osentimental berattelse
om dod och sorg. Pa vilket satt och hur lange far man
sorja? Bara Tina sjalv vet och kan svara pa det. En
bok aven for vuxna. (Fran 13 ar —)



Peter Pohl

Jag ar kvar hos er

En gripande beréttelse som beror i djupet av ens
sjal och hjarta. Allt kdnns mycket akta. Anna, 15
ar har reumatism, men ocksd andra oklara sym-
tom som ingen forstar - inte ens lakarna - tills
diagnosen faststalls till hjarntumor. Vi far folja ett
sjukdomsforlopp pa ungefar ett ar. Anna sjalv, basta
vannen, systern och mamman, alla far komma till
tals i varsina kapitel varvade med rent medicinska
fakta ur Annas sjuk-journal. Alternativ ldkekonst,
healing, en tro pa livet och dess outgrundliga me-
ning i ett stérre sammanhang goér Anna stark och
hjalper henne att hantera sjukdom, saknad, sorg
och déd. Hennes kropp lamnar jordelivet och de
kara men hon finns anda alltid kvar. Jag ar kvar
hos er...

En bok att l&sa ensam i stillhet eller en trosterik
bok att lasa och bearbeta i skola och med kamra-
ter. For tondringar och vuxna.

Bredvidlasning:

Lindgren, A Mio, min Mio
Stark, U Kan du vissla Johanna
Varley, S En van for alltid



Familjesorg

Manga vuxna blir berérda da en familj drabbas av svar sorg.
Litteraturen belyser hur du som vuxen narstaende kan hjalpa
sOrjande foraldrar, vdnner i sorg osv...

Du kan ocksa lasa om hur du kan forsta dina egna sorge-
reaktioner. F6ljande bécker handlar om sorg och omsorg —
den sorg vi alla ndgon gang drabbas av och den omsorg vi
alla behover och aven har majlighet att ge varandra.

Lars Bjorklund

Guds begransning : en bok om karlek

Forfattaren ar sjukhusprast i Uppsala med manga ars
erfarenhet av arbete med bl.a. svart sjuka barn. Han
har da ocksd mott manga fortviviade foraldrar och
anhoriga. Han staller svara och existentiella fragor till
sig sjalv men finner inga enkla svar. Genom moéten med
manniskor och méten med Gud har han fatt anledning
att fundera over livets djupaste innehall. En 6dmjuk
medmanniskas tankar om gemenskap och karlek.

Bonnie Hunt Conrad

Nar ett barn har dott - hur du kan hjalpa sorjande
foraldrar

Den har lilla boken pa ca. 50 sidor ar tillagnad alla som
fragar: "Hur kan jag hjalpa?” Forfattaren skriver ner
sina egna erfarenheter och upplevelser om vad som
hander nar ett barn dor och hur omgivningen béast kan
stotta och hjalpa. Boken ar ocksa tillagnad alla sorj-
ande foraldrar som Oppnat sina hjartan och beskrivit
sin sorg.

Kati Falk

Nara doden — nara livet: en bok om mod och livs-
vilja

Vi star ofta handfallna infor oférutsedda tragiska han-
delser. Hur ska vi hantera sorgen och alla kdnslor som
valler fram? Hur gar vi vidare? Har berattar manniskor
sjalva om svarigheter som drabbat dom och hur de
tagit sig igenom dem.



Gurli Fyhr

Hur man moter manniskor i sorg

Boken vander sig till alla som mdter vuxna man-
niskor i sorg och aven till sérjande som vill forsta
sina egna reaktioner. Har beskrivs inte bara
sorgereaktioner efter dodsfall utan &ven vid olika
typer av stora forluster. Har belyses ocksa varfor
vi sorjer sa olika.

Gurli Fyhr har arbetat med sorg och sérjande i olika
sammanhang i mer an 25 ar.

GoOsta Josefsson

Grata har sin tid - tankar om sorg

Sorgens vag, om den an gar genom det tataste
morker, kan s& smaningom omslutas av ljus och
framtidshopp. Bara genom de egna erfarenheterna
kan vi forstd sorgen, och sorgen soker ord. Har
finns bade texter, bibelcitat och dikter som uttrycker
smarta men ocksa trost.

Iris Kihlman

Hela sorgen

Den har boken ar till fér dig som &r i djup sorg och inte
forstar dina egna reaktioner. For dig som har en van i
sorg och vill veta hur du kan hjalpa... Iris Kihiman
berattar bl. a. om hur hennes 32-arige son dog av en
overdos heroin, och ett halvar senare dor ockséa
hennes mor. Varje sorg ar unik, men det finns ocksa
vissa likheter. Forfattaren har intervjuat praster,
terapeuter, lakare och andra med erfarenheter
avsorgearbete. Det ar viktigt att vi delar svara upp-
levelser med varandra. Att vi talar om sorgen. Mycket
lattlast med manga vackra och tankvarda visdoms-
ord.

Caroline Krook

Om sorgen i livet

En diktbok f6r alla som sérjer och for dem som vill
trosta. Om den sorg som vi alla ndgon gang drabbas
av och den omsorg vi alla behdver och kan ge varan-
dra.

Caroline Krook &ar biskop i Stockholm.

Du som sorjer nagon du Aalskar,
kom, satt dig hé&r bredvid mig,
sa skall jag tala med dig om smartan
och om livet som efter mérkret
fods pa nytt.
Caroline Krook



Faktabocker

Ingela Bendt

Morker och ljus - sma barns livsfragor ar
ocksa vuxnas

P& ett engagerat och personligt satt tar forfatt-
aren upp viktiga trosfragor. Forfattarens egna
reflektioner ar blandade med intervjuer med psy-
kologer, larare och préaster. Boken handlar om liv
och déd men ocksa om gott och ont, gladje och
sorg. Ingela Bendt fordjupar dessa fragestallningar
genom att visa hur myter, drommar, riter, sagor
m m kan hjalpa oss att hantera livets olika skift-
ningar. Hon papekar att sorg ar lattare att bara
om vuxna och barn far dela den. En mycket
givande bok med nya spannande funderingar. Om
livsfragor for bade barn och vuxna. | slutet av
boken finns en mycket utforlig litteraturlista som
ger tips for vidare lasning.

Atle Dyregrov

Barn i sorg

En utomordentlig faktabok om hur barn bor for-
beredas i svara situationer och hur de sorjer och
bearbetar sorg i olika aldrar.

Den ar latt att lasa och forfattaren &r en erfaren
barnpsykolog. Den kan med férdel anvdndas som
uppslagsbok. Barns sorg andrar sig med tiden och
boken tar ocksa upp manga olika situationer som
t ex kontakten med skolan och ger kloka rad om
hur man kan goéra.

Atle Dyregrov

Att ta avsked - ritualer som hjalper barnet
genom sorgen

| Radda Barnens projekt "Barn i sorg” deltar psy-
kologen Atle Dyregrov som sammanstallt denna
skrift. Har far man konkreta rad och anvisningar
om barns mote med ddden, betydelsen av ritua-
ler, anordnandet av minnesstunder osv. Barnets
deltagande i bl a ritualerna hjalper dem att fa grepp
om dodsfallet havdar forfattaren. En mycket latt-
last skrift for den vuxne.



Atle Dyregrov

Sma barns sorg

I den har boken ger man exempel pa vanliga
reaktioner hos barn som férlorat en néara anfor-
vant. Forfattaren ger ocksa rad om hur man kan
hjalpa sma barn att forsta vad som hant, bade
precis nar nagon dott och en tid darefter. Med
sma barn menas har barn upp till skolaldern.
For foraldrar och andra berdrda vuxna.

Sis Foster

Barn, dod och sorg - om barn i sorjande
familjer

Den &ar ocksa skriven av en barnpsykolog och ger
grundlaggande kunskaper om hur barn i olika ald-

rar sorjer och bearbetar sin sorg. Forfattaren ar
sjalv drabbad av en svar forlust varfor boken ar

personligt hallen. Den innehaller ocksa intervjuer
med méanniskor som har liknande erfarenheter.
Som stod for alla kanslor som dyker upp da man
laser boken varvas texten med manga fina dikter.

Goran Gyllensward

Sorg finns

Boken ar uppdelad i tva delar. | den forsta delen
berattar nio ungdomar om det forsta tunga aret
eller aren efter dodsfallet. Hur de forsokt forsta
det som hént. | den andra delen beskriver dom
den forandring som s smaningom kommit. Hur
sorgen och tankarna andrat karaktar. Det ar vad
vi gor i sorgen som far oss att ga vidare i livet.
Utméarkt bok for ungdomar att sjalva lasa och
kadnna igen sig i.

Goran Gyllensward

Stod for barn i sorg

I den forsta delen av boken forsb6ker man reda ut
hur barns sorg ser ut? Vilka uttryck den tar sig?
Hur barn kan bearbeta sin sorg? Sedan beskrivs
pa ett konkret satt hur man kan arbeta i grupper
for att hjalpa barn med sorgearbetet. Forfattaren
har under flera ar arbetat med Radda Barnens stdd-
grupper for barn som forlorat en nara anhorig.



Par Kide

En gang ska vi alla do - en bok till barn och
foraldrar om doende, ddd och sorg

En mycket fin bok som pa ett enkelt sprak for-
medlar tankar och kunskaper om livet och do-
den. Den kan i férsta hand lasas av vuxna som
en hjalp att borja tala om de svara fragorna om
livet och doden. Forfattaren ger manga konkreta
exempel pa hur man kan se pa liv och dod och
stimulerar péa sa satt de egna stallningstagandena.
Boken kan ocksa lasas tillsammans med storre
barn. Den berattar pa ett mycket sakligt satt vad
som hander pa ett sjukhus, hur man tar hand
om en dod person och vad déendet innebér. Barn
har ett mycket stort behov av saklig informa-
tion.

Lii Stening

Det brinner i mina 6gon : samtal och tankar
kring barns sorg och saknad

En lattldst och mycket tankvéard och givande bok
om barns satt att sdrja, om deras ratt till sin
egen sorg och om hur vuxna kan hjélpa till. Det
som markant skiljer barns satt att visa sin sorg
fran vuxnas satt ar att barn ofta staller fragor.
Da ar det viktigt att vi ar forberedda pa de svara
fragorna i livet. Det har ar en bok fér den vuxne
att lasa for att forsta barns sorg men ocksa for
att forsta sin egen "vuxna” sorg.

Bredvidlasning:

Harris, M. For alltid borta...
Jarratt, C J. Barn som sorjer...
Stalfelt, P. Dodenboken
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