| centrala Karlstad har vi var mottagning.
Besoks- och postadress: Center for traumatisk stress,
Vaxnasgatan 4, 2 tr, 653 40 Karlstad
Telefon: 054-61 42 80
Telefax: 054-61 42 25
E-post: center.traumatiskstress@liv.se

Du ar vilkommen att hora av dig!
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Vid remiss

Detta vill vi girna veta om du skriver en remiss

personuppgifter
fragestillning eller begiran
vad har fororsakat patientens besvir

vilka symtom pd posttraumatiske stressyndrom uppvisar
patienten

kort anamnes

akeuell livssituation

problematik

eventuell medicinering

behov av tolk

spriak

har eller saknar uppehéllstillstdnd

Om du ir osiker kontakta oss girna.

Vad ér Center for traumatisk stress?

Center for traumatisk stress, CTS, 4r landstingets psykiatriska
oppenvardsmottagning fér bide vuxna och barn, som huvud-
diagnos utvecklat posttraumatisk stressyndrom (PTSS).

Vad gor vi?
* Psykiatriskt och psykoterapeutisk bedomnings- och behand-
lingsarbete.

* Utbildning, handledning och konsultativa tjinster for
landstinget och andra verksamheter.

* Forskning och metodutveckling.

Vilka ar vi?
Enheten bestdr av ett traditionellt psykiatriskt ppenvards-
team. Vi som arbetar p& Center for traumatisk stress ir :

* Elisabeth Bergendahl-Odby, kurator, diplomerad
uttryckande konstterapeut

* Lena Dahlbom Jakobsson, leg. sjukskoterska

* Anders Eliasson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
* Roy Enesten, kurator

e Ulla Fredriksson, sekreterare

* Tedde Gyllenstedt, leg.likare, specialist i allminmedicin
och vuxenpsykiatri

* Bertil Larsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, verksam-
hetschef

* Mona Lindqvist, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, specia-
list i klinisk psykologi
* Gull-Britt Rahm, kurator, leg. psykoterapeut



Vara patienter
Center for traumatisk stress erbjuder psykiatrisk behand-
ling dill:

* Vuxna och barn som bor i Virmland och som huvudsjuk-
dom utvecklat ett posttraumatiskt stressyndrom (PTSS).

* Asylsokande i Virmland med allvarlig psykisk ohilsa relate-
rad till exilproblematik, krig och tortyr.

Patienter vi inte tar emot

Patienter som kriver akutvird, slutenvird eller i forsta hand
lider av annan allvarlig psykiatrisk sjukdom, kan inte fa
behandling pa Center f6r traumatisk stress.

Gransdragningar och ansvarsomraden

Det kan vara svirt att finga orsakssamband, uppkomst och
betingelser for psykiska sjukdomar, inte minst posttraumatis-
ka stressyndrom. Manga patienter kan dessutom ha flera
adekvata diagnoser och sjukdomsbilder, som dven maskerar
varandra. Barn tar skada av traumatiska hindelser, men
symtomen kan variera beroende pa barnets utvecklingsniva.
Férdjupad kunskap och samarbete mellan virdgrannar ir
dirfor nddvindigt.

Om ni kinner osikerhet huruvida en patient tillhér vare
ansvarsomride, kontakta oss.

Behandling och bedémning

Verksamheten bedriver psykiatrisk och psykoterapeutisk
behandling. Behandlingen kan ske individuellt, i familj eller
grupp. Behandlingskompetensen ir tvirproffessionell. Férut-

om traditionell psykiatrisk behandling erbjuder verksamheten:
EMDR, Smirtbehandling och Uttryckande konstterapi.

En bedémning om patienten anses tillhéra vir malgrupp gors
alltid i borjan av en kontakt hos oss.

Utbildning erbjuds

Inom enheten finns specifik kunskap inom vért kompetensom-
ride. Vi erbjuder utbildning, handledning och konsultationer
till olika yrkeskategorier, samt vilkomnar studiebesok.

Vem kan kontakta oss?

Vi har inget generellt remisstving forutom for asylsokande. Vi
ser emellertid helst att alla vira patienter inledningsvis tar
kontakt med primirvirden eller annan sjukvérd, for att fi en
forsta bedomning av de problem patienten upplever. Vi
arbetar alltid med tolk om patienten inte behirskar det
svenska spraket tillrickligt.

Kostnad

Ordinarie avgift for sjukvirden inom Landstinget i Virmland.
Avgiften betalas kontant till sekreterare direkt vid mottag-
ningsbesok



